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スリランカの紹介スリランカの紹介

 大きさ 縦４３５ｋｍ 幅２２５ｋｍ

 面積６５６１０平方ｋｍ

 人口２０００万人

 一番長い川は｢マハウェリ ガンガ｣で、全長３３５ｋｍで
す

 最高峰は｢ピドゥルタラーガラ山｣で、高さ２５２４ｍあり
ます。

 美しい景色が豊富で、地域によって様々な気候に恵まれて
います。

 多様な宗教と民族から成り立ち、様々な風習と儀式を祝い
ます。



 古代の王国、寺院、湖といった遺跡が豊富です。

 野生の動物や自然の植物をたくさん見ることができます。

 海岸沿いの地域では、非常に美しいビーチがたくさんあ
り、世界中の観光客を魅了します。

Some facts on Sri Some facts on Sri lankalanka cont.cont.



 名前はシンハラ語の｢カンダ｣に由来し、日本語では｢丘｣とい
う意味です。

 １４世紀につくられ、１６世紀にはキャンディアン王国(ウ
ダラタ王国)の王都でもありました。

 面積は25.4平方ｋｍで、海抜４６５ｍに位置します。
 スリランカ最大の都市、コロンボまでの距離は１１５ｋｍで
す。

 人口は12万人で、中には王室の子孫もいます。
 スリ・ウイックラマ・ラージャシングエがスリランカ最後の
王で、１８１５年イギリス軍によってキャンディで捕らわれ
ました。

 キャンディの人々は穏やかで、平和を愛し、親切です。

KandyKandy
キャンディ市についてキャンディ市について



 キャンディの女性の服装は、多くが他の地域のものと異なって
います。

 仏陀の遺骨の一部である歯は、｢ダラダー マーリガーワ｣とい
う寺院に納められています。

 スリランカ一長い川と丘に囲まれた、美しいまちです。
 気候は、湿気が少なく、1年を通すと少々気温差があります。
 美術、手芸、音楽、ダンスといった文化的な活動で有名です。
 山間部で育った野菜や果物をすべて取り扱っている、良い市場があり
ます。

January to Aprial May to August Sept. to Dec.
Max 310C 290C 280C
Min 170C 210C 180C

Kandy  cont.Kandy  cont.



Potentials of the Kandy city for Potentials of the Kandy city for 
sustainable tourismsustainable tourism

サスティナブルサスティナブル ツーリズムに向けてツーリズムに向けて キャンディの可能性キャンディの可能性

1.サスティナブル エコ システム

2.持続可能な経済的な活動
3.神聖な遺産、精神的な土地柄



Sustainable ecoSustainable eco--systems of Kandysystems of Kandy

近年、エコツーリズムは、世界中で先進的な

役割を果たし、観光客を魅了しています。
キャンディは、自然とのバランスがとれた、
エコツーリズムに適した市であります。



ウダワテ・カレ」保護
区には様々な木や動
物が生息し、観光客
に穏やかで静かな場
所を提供します。



市の中心部にあるキャンディ湖は、古代の王に市の中心部にあるキャンディ湖は、古代の王に市の中心部にあるキャンディ湖は、古代の王に
よってつくられた美しい湖で、要塞タイプの城よってつくられた美しい湖で、要塞タイプの城よってつくられた美しい湖で、要塞タイプの城
壁によって守られています。そこでは美しい壁によって守られています。そこでは美しい壁によって守られています。そこでは美しい
景色が見られ、モーターボートでのミニク景色が見られ、モーターボートでのミニク景色が見られ、モーターボートでのミニク
ルーズも楽しめます。ルーズも楽しめます。ルーズも楽しめます。



ペラデニア植物園
スリランカでもっとも有名なペラデニア
植物園は、ペラデニア大学に隣接しマハ
ウェリ川沿いにあり、キャンディの美し
さを高めています。かつてはキャンディ
王(ウダラタ王)の庭として使われ、６０
ヘクタールもの広さがあります。この庭
では、キャンディのダンサーのような多
種類のランを含む、バラエティに富んだ
花がたくさん見られます。庭の並木道に
は、ヤシの木が植えられています。



キャンディ市での持続可能な経済的活動キャンディ市での持続可能な経済的活動

 収入源となる活動がたくさんあります。シンハラ、タミ
ル、ムスリム、バーガーといった、コミュニティーの
人々は、持続可能な家内制手工業に従事していま
す。

 キャンディ周辺の村民は、観光客向けに真ちゅうの工
芸品を製造販売しています。

 ろうけつ染めは人気のある家内工業です。

 悪魔の仮面、オーナメント、人形といった木工品も、観光客
をひきつける商品です。

 このような商品や手工芸品は、キャンディの職人にとって、
非常に良い収入源になります。



キャンディ市の神聖な遺産キャンディ市の神聖な遺産

 キャンディは古代の遺産が豊富です。サスティナブル コミュニ
ティ ツーリズムにとって重要なものです。次にあげる、キャン
ディでの興味深い宗教的な場所は、観光客をひきつけていま
す。

 ダラダー マーリガーワ寺院(仏歯寺)ダラダー マーリガーワ

は、世界中の仏教徒によって敬われ、崇拝された仏陀の犬歯の一部が
納められた神聖な寺院です。この歯は見ることができず、小箱に保管さ
れ、２人の僧侶によって固く守られています。すべての仏教徒にとって、
祝福のためにこの寺院に新生児を連れてくることは、信仰と習慣であり
ます。「ラージャ」という３０年間この遺骨を運び続け、亡くなったマーリ
ガーワ象は、はく製化され、寺院内に保管されています。



(B)(B) 他の寺院他の寺院

 「Gadaladeniya」寺院は、ヒンズー教の別院がある
岩の上に建造されています。ここには、仏陀の坐
像が祭られています。

 「Lankathilaka」寺院は、石柱と石の銘板がある3階
建ての石造建築です。ここにある「Gaja Sinha」は、
象の顔をもったライオンの石像です。そこには、漆
塗りの戸、障壁画、石像彫刻などがあります。

 「Embekke」寺院は、Katharagama神が祭られ、木
製彫刻柱で有名です。

 「Hindagala」寺院は、Peradeniyaの大学に近接して
います。それは、6世紀に建造された石の銘板があ
ります。



GadaladeniyaGadaladeniya



LankathilakaLankathilaka



EmbekkeEmbekke



HindagalaHindagala



(C)(C) Kandy Kandy PeraheraPerahera (the (the 
pageant)pageant)

 毎年開催されるこの偉大な行列祭りは、4世紀半ば
より始まった釈迦の歯をまつるお寺の祭りとして開
催され、今日では、仏教徒および他の宗教の方々さ
えも巻き込み開催されています。これは7月と8月に
開催され、大きな観光イベントとなっています。キャ
ンディの人々にとっては、このお祭りは世界にそのす
ばらしさを披露する大きなチャンスとなっています。



(D) (D) DevalaDevalaデバラデバラ((祈念する場所祈念する場所))

人々は、このデバラでは、病気、試験、結婚、仕事
など、様々な事柄について祈ります。

マリガワには、４ヶ所のデバラというお宮がありま
す。これらは、お釈迦様の歯を祭るための守護神
のお宮とされています。

カタラガマ、ナタ、ヴィシヌ、パッチニです。



キャンディにおけるサステイナブルコミュニキャンディにおけるサステイナブルコミュニ
ティツーリズムとキャンディにおける精神性が、ティツーリズムとキャンディにおける精神性が、

地域のコミュニティにもたらすもの地域のコミュニティにもたらすもの

 所得水準と生活様式の向上。

 バティックや真鍮工芸品、木工品などのような手
工芸品の促進

 家で製作することのできる仕事の開発。

 インド古来の伝統療法であるアユルベーダを中
心としたマッサージやヘルスケアなどの促進。

 最終の目標は環境への害のない資源をすべて
使用することです。



Comments of Japanese ladyComments of Japanese lady



Comments of Japanese ladyComments of Japanese lady
The monk at temple at Anuradhapura
Mr. Chandana's Math class. We asked that monk to 
chant the Buddhist sutra.We were listening to his chanting
at the sametime holding a long string by sitting in a circle.

I only could hear the voice of "Nahmu" but could not 
understood the most. It might be Pali .Suddenly I heard 
a sound of dripping in the background of beautiful chanting
Which was just like music. I opened my eyes to find
that Hashimoto san could not stop tearing. from her eyes. 

After that I heard from her that she couldn't understand
why she got tears. She may be very sensitive person. 

I also had feeling just being purified at that time. The 
monk after chanting the sutra, tied that string 
to hands of each of us.



AyubowanAyubowan


